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Larm stellt eines der gravierendsten Umweltprobleme unserer

Zeit dar. Viele Menschen fuhlen sich durch den immer starker
werdenden Larm belastigt, wahrend andere Umweltprobleme in
den Hintergrund ricken. Dabei ist zu erkennen, dass verschie-
dene Schallquellen von den Menschen in unterschiedlichem
Mafe als stérend empfunden werden. Besonders der Verkehrs-
larm wird als starke Belastigung erlebt. Durch den Straflen-
verkehr flhlen sich im Alltag mehr als die Halfte der Deutschen
belastigt. An zweiter Stelle der Belastigung steht mit ungefahr
30% der Fluglarm. Immerhin noch fast 1/4 der Bevélkerung fih-
len sich durch den Schienenverkehr gestort, so dass der Larm
insgesamt gesehen von den Menschen als starke Beeintrachti-
gung wahrgenommen wird.

Da Gerdusche immer [sowohl tags, als auch nachts) und tberall
(in der Wohnung, auf der Strafle, am Arbeitsplatz) auftreten kon-
nen, sind ihnen viele Menschen unweigerlich rund um die Uhr
ausgesetzt. Deshalb besteht enormer Handlungsbedarf, etwas
bzw. noch mehr gegen die Umweltbeeintrachtigung “Larm” zu
tun.

Dabei kann auf verschiedenste Moglichkeiten zurickgegriffen
werden. Larm kann sowohl durch administrative (z.B. gesetz-
liche Festlegung von Grenzwerten), als auch durch technische
Mafllnahmen [Minderungen an der Quelle, auf dem Ausbrei-
tungsweg oder beim Betroffenen) bekampft werden. Des
Weiteren konnen bei der Larmminderung auch planerische
Mafnahmen (z.B. Verkehrsberuhigung) und Aufklédrungsar-
beit innerhalb der Bevolkerung eingesetzt werden. Denn jeder
Einzelne kann durch verantwortungsbewusstes Verhalten zur
Minimierung des Larms beitragen.



Larm - Was ist das?

Larm ist unerwinschter, storender und belastigender Schall,
der das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der
betroffenen Personen negativ beeinflussen kann, da z.B. die

sprachliche Kommunikation, Freizeitaktivitaten, die Erholung
oder die Gesundheit beeintréchtigt werden. [7]

Das, was als Larm empfunden wird, ist zunachst vom Gerausch
selbst abhangig, d.h. die physikalischen Groflen des Gerdusches
(Frequenz, Schalldruckpegel) haben Einfluss auf die Wahrneh-
mung jedes einzelnen. Insgesamt kann man den Larm jedoch
nicht als physikalische Grofle, sondern als einen ,sozialen
Begriff” bezeichnen. Grund dafiir ist das zusé&tzliche subjektive
Empfinden des Menschen, der verschiedene Gerdausche unter-
schiedlich beurteilt.

Zum einen spielt bei der Wahrnehmung die aktuelle Situation, in
der sich der Betroffene befindet oder seine momentane Tatigkeit
eine Rolle. Zum anderen ist das Larmempfinden jedes einzelnen
Menschen anders, so dass die verschiedensten Gerdusche und
deren Pegel vom Horenden subjektiv in unterschiedlicher Weise
eingestuft werden. Larm ist deshalb mit physikalischen Gera-
ten vorrangig nicht messbar. Allgemein ist daher auch kaum
eine Grenze zwischen angenehmen und storenden Gerduschen
festzulegen.
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Tag gegen Larm

International Noise Awareness Day

Der ,Tag gegen Larm — International Noise Awareness Day“ ist eine
Aktion der Deutschen Gesellschaft fur Akustik (DEGA) und wird vom
Arbeitsring Larm der DEGA (ALD) und den DEGA-Fachausschussen
,Larm: Wirkungen und Schutz" und , Horakustik™ organisiert. Er fin-
det seit 1998 einmal jahrlich im April statt. Das Datum ist am ,,Inter-
national Noise Awareness Day*“ in den USA orientiert, um die Aktion
weltweit am selben Tag durchzufuhren. Mittlerweile sind in Europa
u.a. Osterreich, Schweiz und Spanien beteiligt.

Mit dem Tag gegen Larm informiert die DEGA in Deutschland die Of-
fentlichkeit Uber L&rm und seine Ursachen sowie dessen Auswirkun-
gen. Deutschlandweit werden mittlerweile an diesem Tag Uber 150
Aktionen durchgefuhrt und machen damit das Thema Larm publik!

Einen Tag vor dem Tag gegen Larm findet in Berlin mit Vertretern
der beteiligten Organisationen und Verbanden eine Pressekonferenz
statt, die die Larmproblematik brennpunktartig thematisiert. Als
Partner haben u.a. an den Pressekonferenzen teilgenommen: die Be-
rufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG Bau), die Initiative Horen
e.V., das Umweltbundesamt und der Verkehrsclub Deutschland e.V.
(VCD).

Der Tag gegen Larm wird von vielen Firmen finanziell unterstutzt.
Machen Sie mit beim Tag gegen Larm!

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.tag-gegen-laerm.de.
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Guten Tag.

Ich heif3e Kurt Miiller, arbeite in
einer grof3eren Firma als Indus-
| triemechaniker. Wahrend meiner
Arbeitszeit bin ich stédndig von
lauten Gerauschen umgeben. Ich
bin daher froh, wenn ich mich in
meiner Freizeit ..in Ruhe” erho-
len kann.

A

Hallo,

ich bin Susanne Miiller und
arbeite freiberuflich als Fremd-
sprachenkorrespondentin. Da
ich viele Aufgaben von zu Hause
aus erledigen kann, habe ich
die Moglichkeit, mich um meine
Familie zu kimmern, wenn sie
mich braucht.

\"




Hi,

ich bin Martin Miiller,17 Jahre alt
und gehe in die 10. Klasse. Meine
Hobbys sind FufBball, Computer-
spiele, Musik horen, Partys und
mein Moped. Am Wochenende
gehe ich gerne mit meinen Kum-
pels in die Disko.

Hallo.

Ich heif3e Maria Miiller, bin 5
Jahre alt und gehe morgens

in den Kindergarten .. Kiez-
Zwerge”. Ich liebe Pferde und
freue mich jedes Mal riesig,
wenn wir am Wochenende zum
Reiten fahren. Ansonsten male
ich gerne und spiele
Blockflote.




Ein ganz

gewohnlicher
Werktag

6,50 '(/mi" l

Ein hassliches, nerviges Gerausch ist aus dem Schlafzimmer
von Kurt und Susanne Miiller zu horen. Wie jeden Morgen um
diese Zeit wird Familie Miller von ihrem Wecker aus dem Schlaf
gerissen.

Einige Minuten spater sitzen alle gemiitlich am Frihstickstisch,
als plotzlich von der Strafle her ein lautes Klirren und Getdse in
die Wohnung dringt. Doch Familie Miller ist solche Gerdusche
am Morgen gewohnt, ldsst sich nicht aus der Ruhe bringen und
geniefit weiter ihr Frihstick.

Das kurzzeitig auftretende Gerdusch wird zu Tisch lediglich mit
einem Satz kommentiert: ,Heute morgen sind es also die Glas-
container, die von der Stadtreinigung geleert werden.”



@ GERAUSCHE DES ALLTAGS - DAS , LARMTHERMOMETER"
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7.30 Uhr

Kurt Miiller ist mit der U-Bahn auf dem Weg zur Ar-
beit und mochte in Ruhe die Tageszeitung lesen. Da jedoch heu-
te morgen dummerweise neben ihm eine besonders wichtige
Person zu sitzen scheint, die um diese Uhrzeit schon standig
Anrufe aufs Handy bekommt, stellt dies ein schweres Unter-
fangen dar. Jeden Satz muss Herr Miller zweimal lesen, da er
entweder vom Klingeln des Handys oder vom Gerede seines
Nebenmanns belastigt wird.

Innerlich kocht er, da dieses lautstarke Verhalten wirklich
unverschamt ist. Doch Kurt Mller kann nicht viel tun. Schlie3-
lich ist das Telefonieren in offentlichen Verkehrsmitteln nicht
verboten. Nur gut, dass wenigstens keiner versucht, tber die
Kopfhorer seines Walkman die anderen Fahrgaste mit seiner
Lieblingsmusik zu beglicken.

8.00 Uhr Susanne Miiller ist mit Tochter Maria in ihrem Auto

auf dem Weg in den Kindergarten. Sie sind schon
etwas spat dran, doch der Straflenverkehr ist heute morgen
wirklich unertraglich. Zu allem Uberfluss fahrt die Autofahrerin
vor ihnen nicht los, obwohl die Ampel schon langst auf griin
umgeschaltet hat.

Susanne drickt auf die Hupe, um die Fahrerin darauf aufmerk-
sam zu machen. Der Gedanke, dass dieses Verhalten und das
dadurch entstandene Gerausch andere storen konnte, kommt
ihrin diesem Moment nicht.
Sie mdchte nur so
schnell wie moglich
den Kindergarten
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@ STRASSENVERKEHR:

Der Straf3enverkehr stellt die bedeutendste Larmquelle in
der Bundesrepublik Deutschland dar. Heutige Pkw, Lkw
und Busse sind durch technische Verbesserungen zwar
deutlich leiser als Fahrzeuge der friheren Generation,
dennoch nimmt der Straflenverkehrslarm durch einen
kontinuierlichen Anstieg des Verkehrsaufkommens zu.

Fir neue StraBen oder bei wesentlichen Anderungen
einer Strafle sind in der Verkehrslarmschutzverordnung
Immissionsgrenzwerte fur den Beurteilungspegel des
Straflenlarms festgelegt. Fir allgemeine Wohngebiete
liegen diese bei 59 dB(A] fir den Tag und 49 dB(A) fur die
Nacht.

Durch geeignete Linienfiihrung kénnen diese Grenzwerte
eingehalten werden. Ist dieser fir die Larmminderung
vorteilhafte Strafenverlauf jedoch nicht moglich, ist der
Baulasttrager (z.B. Kommune oder Bund) dafur verant-
wortlich, dass durch larmmindernde Fahrbahnbelage,
Larmschutzwalle oder ~wande die Anwohner vor dem
Larm geschitzt werden. Wenn dies nicht mdglich ist,
stellt die letzte Mdglichkeit die Larmminderung am
Immissionsort selbst (z.B. durch Schallschutzfenster)
dar, die ebenfalls von dem Trager der Straf3enbaulast
getragen wird.

Bei bestehenden Straflen gelten diese Regeln nicht. Im
Rahmen der sogenannten Larmsanierungsprogramme
des Bundes kann der Einbau von Larmschutzfenstern
mit Zuschissen gefordert werden. Im Gegensatz zur
Vorsorge beim Neubau oder der wesentlichen Anderung
von Straflen sind die Immissionsgrenzwerte bei der
Larmsanierung an Bundesfernstrafien jedoch nicht so
anspruchsvoll, so dass in allgemeinen Wohngebieten erst
bei Uberschreiten des Mittelungspegels von 67 dB(A) fiir
den Tag und 57 dB(A)] fir die Nacht Aufwendungen er-
stattet werden. Ein gesetzlicher Anspruch darauf besteht
aber nicht!

[Fortsetzung auf der nachsten Seite)
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Durch die 2002 in Kraft getretene Umgebungslarm-
richtlinie werden fiir samtliche Hauptverkehrsstraf3en
mit einem Verkehrsaufkommen von tber 3 Millionen
Kraftfahrzeugen pro Jahr strategische Larmkarten aus-
gearbeitet, in denen die vorherrschende Larmsituation
dargestellt wird. Anhand dieser werden dann Aktions-
plane, die geplante Mafinahmen zur Larmminderung
enthalten, erstellt.

Die Immissionen des Straf3enverkehrs werden z.B. durch
die Anzahl der Fahrzeuge und deren Geschwindigkeit,
durch den Fahrbahnbelag, die Reifen und den Abstand
des Immissionsortes zur Strafle beeinflusst.

Somit gibt es viele Mdglichkeiten zur Verringerung der
Larmbelastung.

(13], [15]
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9’00 '[’/é’" , Martin sitzt in der letzten Reihe seines Klassenzim-
mers und hat gerade Englisch-Unterricht.

Seine Lehrerin, die vorne an der Tafel den Unterschied zwischen
present perfect und simple past erklart, kann er nur mit Mihe
und Not verstehen.

Zum einen hangt dies sicherlich damit zusammen, dass er in
Englisch nicht besonders gut ist. Zum anderen ist es aber auch
darauf zurickzufihren, dass die Akustik des Klassenraumes zu
wilnschen ubrig lasst, und somit nicht jedes Wort im hinteren
Teil des Zimmers eindeutig zu verstehen ist.

©0 © © © © 0 0 0 0 00 00 0000000000000 0000000000000 00000 00

@ KLASSENRAUMAKUSTIK:

Kommunikation und Konzentration ist die Basis fur
Lernen und Lehren in der Schule. Ungiinstige akustische
Bedingungen erschweren dies.

(Fortsetzung auf Seite 16)
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DIE REINE
AKUSTIK ENTDECKEN

Ob Oper, Horsaal oder Kino: Wer stilvolle Archi-
mﬁm tektur und hervorragende Akustik in Einklang
bringen will, gibt Gebduden mit Akustikdecken

— von Rockfon die besondere Note. Zum guten
Ton gehéren auch die Vielfalt des Designs, die erstklassige
Feuchte- und Formstabilitat, der herausragende Brand-
schutz und nicht zuletzt die Leichtigkeit der Montage.
Entscheiden Sie sich fur Rockfon — und man wird in jeder
Hinsicht zu lhrer Arbeit aufschauen. www.rockfon.de

I

»

Rockfon

ACTIVATE YOUR CEILING
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Vor allem bei den modernen Methoden des differen-
zierten Unterrichts (Projektunterricht oder Gruppenar-
beit), die nicht selten ein gerduschintensives Lernumfeld
schaffen, hat die Klassenraumakustik einen entschei-
denden Einfluss auf den Unterrichtsprozess.

Eine wesentliche Kenngrof3e der Raumakustik ist die
Nachhallzeit. Sie ist definiert als die Zeitspanne, in der
der Pegel eines Schallereignisses nach Abschalten der
Schallquelle um 60 dB abfallt. Nach der Neufassung
der DIN 18041 sollte die mittlere Nachhallzeit in Unter-
richtsraumen bei etwa 0,5 Sekunden liegen (Richtwert
fir besetzte Raume). Durch eine zu lange Nachhallzeit
werden zum einen beim Sprechen nachfolgende Silben
verdeckt, was zu einer Verschlechterung der Sprach-
verstandlichkeit fihrt, da das Sprachsignal verzerrt
wird. Zum anderen verbleiben auch andere Gerausche
(Husten, Stihlertcken, Blattern, ...) zu lange im Raum, so
dass der Larmpegel steigt. Insgesamt wird somit durch
zu lange Nachhallzeiten der Hintergrundgerauschpegel
im Klassenraum erhoht. In deutschen Klassenzimmern
sind Larmpegel zwischen 60 und 85 dB(A)] tblich.

Larm behindert das Lernen und wirkt sich negativ auf die
schulischen Leistungen der Schiilerinnen und Schii-

ler aus. Durch ungiinstige Horbedingungen und Larm
werden sowohl die Informationsaufnahme als auch die
anschlieBende Verarbeitung der gehorten Informationen
gestort. Das Zuhoren wird anstrengender, was zu einer
schnelleren Ermidung fiihrt. AuBerdem werden die
Ressourcen, die fir das Behalten und Verarbeiten der
gehorten Information zur Verfligung stehen, verringert.
Das Unterrichten in lauten Raumen ist auch fir die Lehr-
krafte anstrengender, da sie stets mit erhobener Stimme
sprechen mussen. Der Unterrichtsfluss wird durch
standiges Wiederholen der nicht verstandenen Satze und
durch haufiges Ermahnen zur Ruhe unterbrochen. Dies
kann z.B. zu Arger, Erschépfung und Halsproblemen
fihren.

(Fortsetzung auf der nachsten Seite)
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Da in akustisch schlechten Raumen selbst bei leisem
Verhalten keine wirkliche Ruhe im Raum zu verzeichnen
ist, ist ein effizienter Unterricht nur bedingt maglich.

Eine Optimierung der Raumakustik tragt somit zu einem
angenehmeren Unterrichtsambiente bei und sorgt
sowohl fur eine Entlastung der Lehrer, als auch fir eine
hohere Leistungsfahigkeit der Schiiler.

(5], [71, [11]
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10.00 Uhr

Susanne Miiller sitzt endlich zu Hause an ihrem Computer und
hat in den nachsten Stunden viel Arbeit vor sich.

Einige Texte muss sie heute unbedingt noch Ubersetzen. Aufler-
dem hat sie noch ein paar wichtige Telefonate zu fiihren. Doch
ausgerechnet an diesem Morgen ist an Arbeit kaum zu denken,
da vor dem Haus die Straf3e aufgerissen wird, was natdirlich
einen hollischen Larm verursacht.

Sie hat zwar schon die Fenster geschlossen, um in Ruhe wei-
terarbeiten zu konnen, doch leider sind die Gerausche trotzdem
noch so laut, dass sie sich kaum auf ihre anspruchsvolle Arbeit
konzentrieren kann. Mit Ohrstopseln zu arbeiten versucht sie
erst gar nicht, da sie nur noch witender wird, wenn sie ihren
eigenen Puls horen kann. Auflerdem wiirde ihr das beim Telefo-
nieren nicht wirklich weiterhelfen.

Schon vollig entnervt nimmt sie ihren Laptop und verzieht sich
notgedrungen in ein ruhigeres Zimmer, wo sie dann auch ihre
Telefonate flhren kann, ohne ihren Gesprachspartner anzu-
schreien oder standig nachfragen zu mussen, ob er den letzten
Satz noch einmal wiederholen kdnne.



@ BAULARM:

Als Baularm wird der durch gewerbliche Bauarbeiten
(Arbeiten zur Errichtung, Anderung oder Unterhaltung
von baulichen Arbeiten sowie Abbrucharbeiten) verur-
sachte Larm bezeichnet. Larm, der durch Bauarbeiten
von Privatpersonen oder Heimwerkertatigkeiten entsteht,
zahlt nicht zu Baularm. Dabei handelt es sich um Nach-
barschaftslarm.

Baustellen werden oft als lastig empfunden, da sie haufig
im Freien und in der N&he von Wohnhausern vorzu-
finden sind. Ob die durch eine Baustelle verursachten
Gerdusche im Sinne des Bundes-Immissionsschutz-
gesetzes objektiv als erheblich belastigend anzusehen
sind, wird in der Allgemeinen Verwaltungsvorschrift zum
Schutz gegen Baularm beurteilt. Dort wurden Immissi-
onsrichtwerte fir Gerausche, die durch Baumaschinen
auf einer Baustelle hervorgerufen werden, festgesetzt.
Fir allgemeine Wohngebiete sollte der Mittelungspegel
tagstiber 55 dB(A) und nachts 40 dB(A] nicht tberschrei-
ten. Bauherren, Baustellenleiter und Bauunternehmer
sind angehalten, diese Richtwerte zu beachten. Bei einer
Uberschreitung dieser Richtwerte um mehr als 5 dB(A)
sollen die Aufsichtsbehdrden einschreiten und z.B.
Betriebszeiten lauter Maschinen oder Arbeitsvorgange
beschranken oder Larmschutzmafnahmen anordnen.

Die Larmminderung an der Quelle steht auch beim Bau-
stellenlarm an erster Stelle. ,Larmarme” Baumaschi-
nen, die dazu beitragen, werden mit dem Umweltzeichen
.Blauer Engel” ausgezeichnet. Maschinen mit diesem
akustischen Gitesiegel sind deutlich leiser als her-
kémmliche Gerate. Durch den Einsatz solcher Maschinen
kann die Belastung der Bevolkerung deutlich gesenkt
werden.

(2], [16]
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@ VERHALTENSMASSNAHMEN GEGEN LARM:
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1,00 Uhr

Eine mdgliche MaBnahme gegen Larm stellt die Be-
schwerde beim Verursacher oder bei der Behorde dar.
Haufig versuchen Larmbetroffene jedoch zunachst dem
Larm aus dem Weg zu gehen, indem sie Fenster schlie-
Ren oder sich in einen ruhigeren Raum zurtickziehen.
Manchmal versuchen sie mit Hilfe von Ohrstépseln we-
nigstens sich selbst vor Larmwirkungen zu schiitzen. Der
Erfolg ist jedoch unterschiedlich. Wahrend die einen von
einer .himmlischen Ruhe” sprechen, schimpfen andere
Uber lastige Warme und tberdeutliche Kérpergerdusche.
Nur ein geringer Prozentsatz (<10%) beschwert sich
schlie3lich bei 6ffentlichen Institutionen. Grund dafur ist,
dass sie selbst die Erfolgsaussichten ihrer moglichen
Beschwerde als gering erachten. Beschwerden sind
jedoch oft das einzige Mittel, die fir den Larmschutz
zustandigen Behdrden darauf aufmerksam zu machen,
dass noch Handlungsbedarf besteht.

(9]
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Kurt arbeitet schon seit drei Stunden und repariert
gerade eine Frasmaschine. Schon die Zweite an die-
sem Morgen. Friher waren die Maschinen robuster

und nicht so anfallig; dafir aber auch um einiges lauter.

Erist froh, dass die Maschinen nicht mehr so viel Larm produ-
zieren, weil das zum Arbeiten deutlich angenehmer ist. Aufler-
dem haben sie so die Maglichkeit, die Tiren der Werkshallen
kurzzeitig zum Luften zu 6ffnen, ohne gleich die Anwohner zu
storen.

©0 © © © © 0 0 0 0 00 00 0000000000000 0000000000000 00000 00
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LARM AM ARBEITSPLATZ:

In Deutschland sind einige Millionen Menschen an ihrem
Arbeitsplatz haufig starken Gerauschbelastungen ausge-
setzt. Da mit zunehmender Lautstarke und Dauer der

(Fortsetzung auf der nachsten Seite)
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Gerausche die irreparablen, kérperlichen Schaden am
Gehorsystem zunehmen, sind in der Larm- und Vibra-
tions-Arbeitsschutzverordnung Ausldose- und Grenzwerte
zum Schutz der Arbeitnehmer festgelegt. Der Uber die
Zeit (Achtstundenschicht) gemittelte Larmexpositions-
pegel darf 80 dB(A] nicht Gberschreiten. Wenn dieser
Auslésewert nicht eingehalten wird, muss der Arbeitge-
ber dem Beschaftigten einen geeigneten personlichen
Gehorschutz zur Verfiigung stellen. Sobald der Pegel
tber 85 dB(A] (=max. zul&dssiger Expositionspegel am
Ohr) liegt, muss gewahrleistet sein, dass der Gehor-
schutz vom Arbeitnehmer getragen wird.

Bei Larmarbeitern besteht die Gefahr an Larmschwerhd-
rigkeit zu erkranken. Hierbei sterben die Haarzellen im
Innenohr ab. Diese wandeln die Schallwellen in elek-
trische Signale um, die dem Gehirn zugeleitet werden
und dort die Horempfindung auslosen. Diese Entwicklung
gehtin der Regel langsam und kaum merklich vor sich.
Da diese Haarzellen nicht regenerationsfahig sind, ent-
steht nach dem Absterben ein bleibender Horschaden.
Die Horfahigkeit nimmt ab. Doch nicht nur die absolute
Empfindlichkeit fir Einzeltone sinkt, sondern es nimmt
auch die Fahigkeit ab, Nutzsignale von Stérsignalen zu
unterscheiden (z.B. Telefonklingeln unter der Dusche).

[18]
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12.30 Uhl" In der Schmetterlingsgruppe des Kindergartens . Kiez-
Zwerge”, in der sich Maria befindet, wurde wie jeden Tag
fir die abschlieBenden 30 Minuten
ein Stuhlkreis gebildet.

Die Kinder durfen sich in dieser Zeit
Spiele und Lieblingslieder wiin-
schen. Standig ist aus der naheren
Umgebung ein vorbeirauschen-

der Zug zu horen, der jeweils zu
einem hollischen Larm in den
Raumen fihrt.



Kathrin, die Erzieherin, musste heute schon drei Mal ein Lied
oder Spiel fur kurze Zeit unterbrechen, da die Gerauschkulisse
einfach zu grof3 war.

Die Kinder lassen sich dadurch aber nicht den Spaf3 verderben.
Sie haben ein neues, von ihnen frei erfundenes Spiel entdeckt.
Zunachst dirfen alle raten, ob als ndchstes ein langer oder kur-
zer Zug zu horen sein wird. Wer dann richtig liegt, darf stehen
bleiben, die anderen mussen sich hinsetzen. Wer als letztes
Ubrig bleibt, ist der neue .. Zugfihrer” und darf sich das nachste
Spiel aussuchen.
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@ SCHIENENVERKEHR:

Rund 17 Millionen Menschen fihlen sich in Deutschland
von Schienenldrm belastigt.

Eine generelle Regelung zum Schutz vor Schienen-
verkehrslarm gibt es in Deutschland nicht. Lediglich
beim Neubau oder einer wesentlichen Anderung eines
Schienenweges, z.B. wenn der Schienenweg um ein
durchgehendes Gleis baulich erweitert wird, sind in

der Verkehrslarmschutzverordnung zum Schutz der
Anwohner Immissionsgrenzwerte festgelegt (Larmvor-
sorge). Tagsuber dirfen in allgemeinem Wohngebieten
59 dB(A) nicht tiberschritten werden, wahrend nachts ein
Beurteilungspegel von 49 dB(A] einzuhalten ist. Diese
Grenzwerte entsprechen denen beim Straflenverkehr. Bei
der Beurteilung des Schienenverkehrslarms ist jedoch
zu beachten, dass ein Abschlag von 5 dB(A) anzuwenden
ist, was als sogenannter ,Schienenbonus” bezeichnet
wird. Dieser Korrekturfaktor ist auf die geringere Bela-
stigungswirkung, die der gleichmaBigere Schienenver-
kehrslarm im Vergleich zum StraBenverkehrslarm auf-
weist, zuriickzufihren. Der Schienenbonus ist allerdings
nicht unumstritten und Anpassungen werden gefordet.
Werden die festgelegten Grenzwerte Uberschritten, sind
Schallschutzmafinahmen, z.B. Schallschutzwande,
-walle oder -fenster erforderlich, wobei bauliche Schall-
schutzmafnahmen am Schienenweg Vorrang haben.

(Fortsetzung auf der nachsten Seite)
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Bei bestehenden Schienenwegen bestehen keine ver-
bindlichen Regelungen. Jedoch gibt es wie beim Stra-
Benverkehrslarm die freiwilligen Larmsanierungspro-
gramme, deren Immissionsgrenzwerte aber Gber denen
der Larmvorsorge liegen. Durch die Umgebungslarm-
richtlinie der EU von 2002 werden auch fir Haupteisen-
bahnstrecken mit einem Verkehrsaufkommen von tber
30.000 Zigen pro Jahr (ca. 80 Zige/24h), wie fir Haupt-
verkehrsstraflen, strategische Larmkarten mit anschlie-
Benden Aktionsplanen zur Larmminderung erstellt.
Einfluss auf die Immissionen des Schienenverkehrs ha-
ben zahlreiche Parameter. Besonders die Anzahl und Art
der Schienenfahrzeuge, deren Geschwindigkeit und der
Abstand des Immissionsortes zum Schienenweg spielen
fur die Larmbeldstigung der Anwohner eine grofie Rolle.

[13], [15], [17]
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ﬁ Martin hat beschlossen, seine Hausaufgaben sofort zu
14.00 Unr ‘ erledigen, um spater mit seinen Kumpels noch eine

Runde mit dem Moped drehen zu kdnnen. Jedoch kann
er sich nicht richtig konzentrieren, was nicht nur am lauten
Straf3enverkehr liegt, sondern vor allem an der Straflenbahn,
die alle paar Minuten quietschend um die Kurve fahrt und ihn
immer wieder bei den Hausaufgaben stort.

©0 © 0 0 © 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000

STRASSENBAHN:

Das Rad-Schiene-Gerdusch sowie die Antriebsgerdusche
von Straflenbahnen kénnen zu Beldstigungen fihren.
Der Vorbeifahrpegel einer mit 50 km/h vorbeifahrenden
Straflenbahn, die ihr eigenes Gleisbett hat, kann in 25 m
Abstand 70-75 dB(A) betragen. Bei in der Strafe ver-
legten Gleisen erhoht sich der Larmpegel um ca. 5 dB(AJ.

Larmarme Antriebe und Drehgestellfederungen, sowie
eine schwingungsdampfende Gleislagerung konnen zur
Minderung des Larms beitragen. Das lastige Kurven-
quietschen kann durch z.B. besondere Radkonstrukti-
onen mit Absorbern reduziert werden.

[17]
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14.30 ’l/{hl" Susanne Miiller ist zu Besuch bei ihrer Freundin
Anne. Da das Wetter heute dazu einladt, den ver-
abredeten kleinen Kaffeeklatsch drauf3en zu machen, haben
sich die zwei Frauen auf deren Balkon gesetzt. Sie haben sich
viel zu erzahlen, da sie sich schon einige Wochen nicht mehr
gesehen haben.

Der Flugverkehr des nahegelegenen Flughafens stort jedoch
standig ihre Unterhaltung. Heute ist es besonders schlimm,
was auf unglinstige Windverhaltnisse zurickzufihren ist. Sie
mussen fast schreien, damit sie sich verstehen konnen. Manch-
mal missen sie ihr ,Gesprach” sogar fiir einen kurzen Moment
ganzlich unterbrechen, weil es einfach unmaglich ist, sich zu
verstandigen. Anne gesteht, dass der Larm an manchen Tagen
unertraglich sei. Wegen der Nachtflugbeschrankungen habe sie
aber wenigstens nachts Ruhe und kdnne gut schlafen.

Um sich ohne Wut im Bauch

weiter unterhalten zu konnen,
beschliefen sie, trotz des
schonen Wetters, rein zu
gehen.




@ LUFTVERKEHR:

Der Luftverkehr ist nach dem Straf3enverkehr die zweit-
haufigste Ursache von Larmbelastigungen. Dies liegt
trotz zahlreicher Larmminderungsmafinahmen insbe-
sondere daran, dass in den vergangenen Jahren der
Luftverkehr weiter zugenommen hat und die Besiedlung
in Flugplatznahe noch dichter geworden ist. Der Fluglarm
wird zum einen von der Verkehrsluftfahrt, zum anderen
aber auch von der Sportfliegerei (z.B. Propellerflugzeuge,
Motorsegler], sowie vom militarischen Flugbetrieb verur-
sacht.

Die wichtigste Rechtsgrundlage fur bundeseinheitliche
Mafinahmen gegen Fluglarm stellt das Gesetz zum
Schutz gegen Fluglarm dar. Es legt Larmschutzbereiche
in der Umgebung der grofBen Verkehrsflughafen und der
militarischen Flugplatze fest. Der Larmschutzbereich fir
bestehende zivile Flugh&dfen umfasst tagsiiber das Gebiet
auflerhalb des Flughafengeldandes, in dem der durch
Fluglarm verursachte dquivalente Dauerschallpegel au-
Berhalb von Gebauden mehr als 60 dB(A] betrégt. Dieser
Bereich wird in zwei Schutzzonen unterteilt, wobei die
Tag-Schutzzone | das Gebiet umfasst, in dem der dquiva-
lente Dauerschallpegel Uber 65 dB(A] liegt und die Tag-
Schutzzone Il das Ubrige Gebiet des Larmschutzbereiches
beinhaltet. Die Nacht-Schutzzone umfasst die Bereiche,
in denen der dquivalente Dauerschallpegel auflen min-
destens 55 dB(A) betragt. AuBerdem gehdren auch die
Gebiete dazu, in denen in Schlafrdumen, bei gekippten
Fenstern, der ndchtliche fluglarmbedingte Maximalpegel
von 57 dB(A) sechsmal oder haufiger Uberschritten wird.
Fur den Neu- und Ausbau eines Flughafens gelten gerin-
gere Grenzwerte als fiir bestehende Flugplatze.

Das Gesetz zum Schutz gegen Fluglarm enthalt dabei
keine Immissionsgrenzwerte. Es bestehen lediglich Re

(Fortsetzung auf der nachsten Seite)



gelungen Uber Beschrankungen der baulichen Nutzung,
Uber Aufwendungserstattungen fir bauliche Schall-
schutzmafnahmen bei vorhandenen Gebauden in der
Tag-Schutzzone | und der Nacht-Schutzzone, sowie Aufla-
gen fur bauliche Schallschutzmafinahmen bei der Errich-
tung von Wohnungen in der Tag-Schutzzone Il. In einem
Larmschutzbereich ist die Errichtung schutzbedurftiger
Einrichtungen (z.B. Krankenh&user) grundsatzlich ver-
boten. In der starker belasteten Tag-Schutzzone | dirfen
bis auf wenige Ausnahmen keine Wohnungen errichtet
werden. Das Gesetz begriindet auch Ersatzanspriiche von
Grundstlckseigentimern gegen den Flugplatzhalter. So
kann z.B. der Eigentimer eines in der Nacht-Schutzzone
oder in der Tag-Schutzzone | gelegenen bebauten Grund-
stlicks die Erstattung von Aufwendungen fir bauliche
Schallschutzmaf3nahmen beanspruchen.

Zusatzlich gibt es einige Vorschriften zur Regelung des
Luftverkehrs, die zur Larmminderung beitragen sollen.
Es bestehen z.B. Nachtflugbeschrankungen an grofien
Verkehrsflughafen, von denen nur leisere Flugzeuge aus-
genommen werden konnen.

Um den Larm bereits an der Quelle zu reduzieren, werden
von der Internationalen Zivilluftfahrt-Organisation (ICAO)
Larmgrenzwerte fur Verkehrsflugzeuge festgelegt. Neu-
ere Flugzeugtypen (z.B. Airbus A380, Boeing 777) weisen
deutlich geringere Emissionen auf, als altere. Durch
Ausnahmen fir besonders leise Flugzeuge von Nachtflug-
beschrankungen und durch larmabhangige Staffelung der
Landegebihren an den groflen Verkehrsflughafen sollen
Anreize geschaffen werden, altere laute Flugzeuge durch
neue zu ersetzen.

(3], (8]




|

16,00 Uhr
T Da Maria unbedingt noch auf den Spielplatz wollte und
bei diesem Wetter nichts dagegen sprach, befindet sich
Susanne nun mit ihrer Tochter auf dem Kinderspielplatz.

Sie sitzt auf einer Parkbank und genief3t die Sonne, wahrend
Maria mit Freundinnen spielt. Das Gekreische der spielenden
Kinder ist sehr laut, aber gestort flhlt sich Susanne dadurch
nicht. Sie kann trotzdem abschalten und sich ein wenig entspan-
nen. Auflerdem miissen die Kinder auch mal toben diirfen.

Allerdings kann sie sich vorstellen, dass sie sich Uber diesen
Larm gelegentlich aufregen wiirde, wenn sie in einem der anlie-
genden Hauser wohnen wirde und dort z.B. zu arbeiten hatte.

‘Dass mir dieser Gedanke bisher noch nie gekommen ist. Muss
wohl daran liegen, dass ich heute auch schon einige Male mit
Larm konfrontiert wurde.’

©0 © 0 0 0 0 0 0 000 0000000000000 00000000000000000000o0o0

@ KINDERLARM:

Das Bundeskabinett hat im Februar 2011 einen vom
Bundesumweltministerium vorgelegten Entwurf fir ein
Gesetz zur Privilegierung von Kinderlarm, der von Kinder-
tageseinrichtungen und -spielplatzen ausgeht, beschlos-
sen. Demnach darf Kinderlarm nicht mehr als Larm nach
dem Bundesimmissionsschutzgesetz behandelt werden.
Kinftig ist Verstandnis dafur aufzubringen, wenn Kinder
ihre Gefihle lautstark zum Ausdruck bringen.

Das neue Gesetz fordert auch eine Novelle des Bau-
planungsrechts, die klarstellt, dass Kindertagesstatten
kiinftig auch in reinen Wohngebieten zuldssig sind.

@000 0000000000000 000000 00

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000 000000000000 e S

© © ¢ 0 000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000

@ NICHT-AKUSTISCHE EINFLUSSGROSSEN:

Ein und dieselbe Gerauschsituation kann zu unterschied-
lichen Reaktionen bei den Betroffenen fihren. Wahrend
die eine Person sich stark gestort flihlt, scheint die ande-
re Person sich nicht beléstigt zu flihlen. Dabei ist jedoch
Zu beachten, dass die betroffenen Personen bei

[Fortsetzung auf der néchsten Seite)
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17.00 Uhr

unerwiinschten Gerduschen nicht nur qualitativ un-
terschiedlich (Freude - Arger), sondern auch quanti-
tativ unterschiedlich reagieren. Grund fiir diese grof3e
Reaktionsvarianz, die bei allen Pegeln vorherrscht,

ist, dass nicht nur die akustischen Merkmale eines
Gerdusches, wie z.B. die Lautstarke, eine Rolle spie-
len, sondern auch andere Faktoren, die man zunachst
nicht mit Larm in Verbindung bringt. In Feldstudien und
Laboruntersuchungen hat sich jedoch gezeigt, dass die
verschiedensten Larmwirkungen (generelle Belastigung,
Kommunikations- oder Konzentrationsstorung, Verrin-
gerung der Schlaftiefe, usw.) durch die aktuelle Situation
der Person bestimmt wird. Ebenso kann auch die indivi-
duelle oder gesellschaftliche Einstellung zur Gerausch-
quelle selbst die Reaktion des Betroffenen verstarken
oder abschwachen. Weiterhin wird das Verhalten der
Personen gegeniiber der Gerduschsituation durch das
Wissen beeinflusst, ob man etwas gegen den Larm tun
kann oder sie ihm véllig ausgeliefert sind.

Diese nicht-akustischen Einflussgrof3en haben so-

mit mehr oder weniger immer Auswirkungen auf die
moglicherweise auftretenden Larmwirkungen und sind
deshalb fir die Reaktionen der Betroffenen mitverant-
wortlich.

(9]
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Kurt Miiller hat endlich Feierabend und ist mit der
U-Bahn auf dem Weg nach Hause. Endlich hat er
Zeit zum Zeitung lesen.

Doch wie es der Zufall so will, steigt ausgerechnet in seinen
Waggon eine Gruppe Jugendlicher, die sich lautstark unterhal-
ten. Das war’s wohl mit Zeitung lesen. Heute hat er einfach kein
Gluck. Notgedrungen muss er sich die Geschichten der Teenies
anhoren, ob er mochte oder nicht. Dabei wiirde er viel lieber
seine Zeitung lesen.



HEAD-Genuit-Stiftung

Die steigende Belastung durch StraBen-
verkehrs- und Fluglarm ist heute eines der
groRten Probleme unserer Gesellschaft.
Deshalb engagiert sich die HEAD-Genuit-

halb sind Uber den Schalldruckpegel hinaus
psychoakustische Merkmale wie Lautheit,
Scharfe, Rauigkeit und Tonalitat fiir die Bewer-
tung von Larm entscheidend. Diese psycho-

Stiftung fur die Verbesserung der Lebens-
qualitdt und unterstltzt Personen und Ein-
richtungen aus Wissenschaft und Forschung,
die sich fiir die Verminderung der Gerdusch-
belastigung, die Optimierung der Gerausch-
qualitat sowie die Entwicklung von Methoden
und Verfahren zur Gerduschmessung, -analyse
und -verbesserung einsetzen.

Weniger Lirm — mehrLebensqualitat.

Larm ist eine der starksten Umweltbeeintrachti-
gungen, die auf den Menschen einwirken. Die
HEAD-Genuit-Stiftung hat es sich daher zur
Aufgabe gemacht, dieser Belastung entgegen-
zuwirken und fordert wissenschaftliche Projekte
zur Verminderung der Larmbeldstigung und

Obwohl Erkenntnisse {iber das menschliche Verbesserung der Gerduschqualitdt. Dabei steht

Gerauschempfinden seit vielen Jahren bei der
Produktgestaltung erfolgreich genutzt werden,
finden bei Fragen der Larmbeldstigung von
Menschen lediglich einfache Schalldruckpegel-
messungen Verwendung, die dieses Gerausch-
empfinden nur eingeschrankt wiedergeben.
Gerausche werden dann als Larm bezeichnet,
wenn sie als storend empfunden werden. Des-
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HEAD-Genuit-Stiftung - EbertstralRe 30a -

der Nutzen fiir den Menschen im Vordergrund.

akustischen Erkenntnisse weiter zu etablieren
und auszubauen, um so den zunehmenden
Beldstigungen und Belastungen der Bevdélke-
rung durch Larm erfolgreich zu begegnen, sieht
die HEAD-Genuit-Stiftung als wichtige Aufgabe.

52134 Herzogenrath - Tel.: 02407 577-20
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{7'30 uﬁlﬂ Susanne hat noch ein paar Besorgungen zu erledi-
gen und ist ins Einkaufszentrum gefahren. Kaum dort
angekommen, ist ihr die Lust schon vergangen.

Von allen Seiten prasselt die gleiche nervige Beschallungsmusik
auf sie nieder. Auflerdem darf sie sich alle paar Minuten die ach
so tollen .,Angebote der Woche™ anhdren, die sie nun wirklich
nicht interessieren. Susanne fihlt sich sichtlich gestort und regt
sich darUber auf, dass man nicht einmal mehr in Ruhe einkau-
fen kann.

18.00 Uhr | 3. Famitie Miitter ist im Moment einiges los. Maria
ubt die neu erlernten Lieder auf ihrer Blockfléte.
Leider gleicht ihre Spielerei mehr einem wilden Gepiepse, da
sie noch nicht allzu lange Flotenunterreicht hat und daher noch
nicht sehr getbt ist. Fir die Ohren aller Beteiligten ist es somit
eher anstrengend und nervtdtend. Aber welcher Meister ist
schon vom Himmel gefallen?

Als ob das aber noch nicht genug ware, sind zusatzlich aus
Martins” Zimmer firchterliche Ballergerausche zu horen. Er
sitzt mal wieder vor seinem Computer und spielt die Ublichen
PC-Games. Da dies anscheinend nur mit voll aufgedrehten
Lautsprecherboxen maglich ist, knallt und kracht es unentwegt.

\\ \ \1 / /’ Pivi Ein wirklich schones
/ Wohn-Ambiente!




20.00 Uhr |
— Kurt sitzt wie jede Woche um diese Zeit mit

seinen Freunden im Bowlingcenter. Der sportliche Ausgleich tut
ihm wirklich gut und Abschalten kann er beim Bowlen auch.

Leider sind diese Abende auch immer mit einer sehr hohen
Gerauschkulisse verbunden. Die Manner mussen fast schreien,
um sich eindeutig zu verstandigen.

Kurt hat oft Schwierigkeiten, die einzelnen Gesprache zu verfol-
gen, da die rollenden Bowlingkugeln und die fallenden Pins ein-
fach alles iberténen. Zu allem Uberfluss kann er die Gruppe auf
der Nebenbahn besser verstehen als seine eigenen Kumpels.

Er konzentriert sich daher auf sein Spiel und freut sich, wenn
auch bei seinem Wurf alle Pins lautstark umfallen.

©0 © © © © 0 0 0 0 00 00 0000000000000 0000000000000 00000 00

@ KOMMUNIKATIONSSTORUNGEN:

Unter Kommunikationsstorung versteht man die Minde-
rung der Verstandlichkeit und Aufnahmefahigkeit beim
Austausch von Informationen (Unterhaltung, Telefonie-
ren, Fernsehen, Radio héren, etc.) aufgrund von uner-
wiinschten Gerauschen.

Bei sozialwissenschaftlichen Umweltstudien werden sie
als haufigste und starkste Beeintrachtigung des mensch-
lichen Wohlbefindens genannt.

@ e 00 0000000000000 0000 00
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22,50 Uhr |
2230 W

Susanne und Kurt Miiller liegen nach einem langen Tag im
Bett. Das Fenster ihres Schlafzimmers steht offen. Eigentlich
kdnnen beide mit Frischluft besser schlafen.

Doch Einschlafen fallt ihnen bei diesem Gerauschpegel, der
durch den starken Autoverkehr verursacht wird, sehr schwer.
Kurt Miller steht genervt auf und schlief3t das Fenster. Die Ruhe
ist ihm eindeutig wichtiger als frische Luft. Dank der neuen
Schallschutzfenster ist wenigstens bei geschlossenen Fenstern
kaum etwas von den Verkehrsgerauschen zu horen. Seitdem
diese eingebaut wurden, konnen beide nicht nur besser schla-
fen, sondern flhlen sich auch morgens ausgeruhter.

©0 © 0 0 0 0 0 0 000 0000000000000 00000000000000000000o0o0

@ SCHLAFSTORUNGEN:

Rund 20% der deutschen Bevdlkerung gibt an, wegen
Larm nicht bei gedffnetem Fenster schlafen zu konnen.
Da das Ohr als natirliche .Alarmanlage” des Men-
schen fungiert, ldsst es sich nicht einfach abschalten.
Der Schall wird daher auch im schlafenden Zustand
aufgenommen und verarbeitet. D.h. alle Gerdusche im
horbaren Bereich werden aufgenommen und dann im
Gehirn interpretiert. Laute und insbesondere unerwar-
tete Gerausche werden zunachst als Zeichen von Gefahr
bewertet, was den Korper aktiviert. Das Herz-Kreislauf-
System erhdht seine Arbeit, die Muskelanspannung
steigt, die Atmung wird beschleunigt und es werden
verstarkt Stresshormone wie Adrenalin und Kortisol
ausgeschittet. Nachts reagiert das Ohr dabei empfind-
licher als am Tag, da die Wahrnehmung Uber das Auge
eingeschrankt ist.

Da der Larm auf den menschlichen Organismus akti-
vierend wirkt, kann er zu Einschlafproblemen fihren.
AufBlerdem konnen zu hohe Gerdauschpegel eine Verschie-
bung der Tiefschlafphasen zu Gunsten der Leichtschlaf-
phasen, ja sogar Aufwachreaktionen hervorrufen.

Schon Larmpegel ab 30 dB(A), wenn sie gleichmafig und
andauernd sind, konnen zu Schlafstérungen fihren. Ab
Maximalpegeln von 45 dB(A] zeigten sich bei schlafenden
Personen vermehrte Ausscheidungen von Stresshor-

(Fortsetzung auf der néchsten Seite)
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monen. Mit steigenden Dauerschallpegeln nimmt die
Traumschlafzeit ab, und Einschlafzeit sowie Anzahl und
Dauer der Wachphasen nehmen zu.

91, 171, [19]

@ SCHALLSCHUTZMASSNAHMEN:

Hierunter versteht man Mafinahmen zur Verminderung
oder Vermeidung von Larm unmittelbar an der Larm-
quelle oder auf dem Wege der Schallausbreitung (aktiver
Schallschutz] bzw. am Immissionsort (passiver Schall-
schutz).

Ein praktisches Beispiel fur den aktiven Schallschutz ist
z.B. die Konstruktion larmarmer Motoren. Beispiele fir
passive Schallschutzmafinahmen stellen u.a. Schall-
schutzfenster sowie die Verwendung von Gehorschutz
dar.

Larmschutzwande und -walle werden im Zusammen-
hang mit Verkehrslarm als aktive Schallschutzmafinah-
men bezeichnet. Die Larmschutzwand wird aufgrund
ihres geringen Platzbedarfs am haufigsten als Larm-
schutzmafnahme an Verkehrswegen verwendet. Wesent-
lichen Einfluss auf die Wirkung von Schallschutzwanden
kann deren Gestaltung hinsichtlich des Absorptionsver-
haltens (.schallschluckend” oder reflektierend) erlangen.
Bepflanzbare Larmschutzwandsysteme, die durch eine
Begrinung mit Rankenpflanzen eine bessere Anpas-
sung an die Umgebung ermdglichen, gewahrleisten eine
gewisse Absorption und wirken sich positiv aus.

Schallschutzfenster, die spezielle konstruktive Merkmale
(z.B. Mehrfachverglasung aus Isolierglas) aufweisen,
werden nach der VDI-Richtlinie 2719 in sechs Schall-
schutzklassen eingeteilt. Der Einbau von Schallschutz-
fenstern stellt oft die einzige wirksame Maf3nahme zum
Schutz vor StraBBenverkehrs- und Fluglarm dar. Da der
Larm nur bei geschlossenen Fenstern reduziert wird,
muss oft eine schallgedammte Liftungseinrichtung
eingebaut werden.

[17]




2.00 TIM’" \ Susanne schreckt aus dem Schlaf hoch. Von drau-
T Ben sind Sirenen zu horen. Deswegen ist sie also
aufgewacht. Sie liegt noch ein paar Minuten ,.benommen” im
Bett, bevor sie wieder einschlaft.
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@ INFORMATIONSGEHALT DES GERAUSCHES:

Y Das Ausmaf} larmbedingter Schlafstorungen hangt nicht

. nur von den akustischen Eigenschaften (Pegel, Dauer,

3 Haufigkeit, usw.) der Gerdusche ab, sondern wird z.B.

i auch durch den Informationsgehalt des Gerausches

3 (Quellenart, Gewdhnung) beeinflusst. Gerdusche mit

y hohem Informationsgehalt (z. B. ungewohnte Gerausche])
. und mit hoher subjektiver Bedeutung (z.B. Gerausche der
3 Kinder, der eigene Name) fihren schon bei sehr nied-

s rigen Pegeln zu Aufwachreaktionen.
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Ein typischer

Sonntag bei Familie
Muller

9.00 Uhr ‘

Maria schleicht auf Zehenspitzen in das Schlaf-

zimmer ihrer Eltern und schlipft schnell unter die
warme Bettdecke. Das Fenster steht weit offen. Von drauflen ist
Vogelgezwitscher zu horen. Auch Verkehrsgerausche sind zu
vernehmen, aber der Gerduschpegel ist um einiges geringer als
unter der Woche. AuBBerdem sind keine Lkw auf der Straf3e, was
zur Folge hat, dass der Verkehrslarm eher einem gleichmafigen
Rauschen gleicht, was nicht so storend ist. Die drei dosen noch
ein wenig vor sich hin, bevor Marias’ Plappermaulchen nicht
mehr still stehen kann.

Dank der angenehmen
Atmosphare ist es ein
entspannter Sonn-
tagmorgen fur
Familie Miller.




@ LASTKRAFTWAGEN (LKW):

Lastkraftwagen sind deutlich lauter als Pkw, weshalb die
Reduzierung des Lkw-Larms eine sehr wichtige Aufgabe
darstellt.

Die Bundesregierung hat daher schon Ende der 70er
Jahre ein Programm zur Minderung der Gerauschemis-
sionen von Lkw gestartet. Bis 1983 wurden im Rahmen
des Umweltforschungsplanes Lkw entwickelt, deren
Gerduschemissionen bei hochstens 80 dB(A) in 7,5 m Ab-
stand lagen und somit nicht lauter waren als die damals
zulassigen Pkw. Des Weiteren zeigten diese Resultate,
dass es technisch moglich war, die damaligen Larme-
missionswerte von Lkw um bis zu 16 dB(A] zu senken.

Auf der Grundlage dieser Ergebnisse hat sich die Bun-
desregierung bei der EU erfolgreich fir die Absenkung
der Gerauschgrenzwerte eingesetzt. Dariiber hinaus

hat die Bundesregierung schon 1984 mit der Anlage XXI
zur Straflenverkehrs-Zulassungs-Ordnung den Begriff
des .larmarmen Kraftfahrzeuges” definiert. Lkw, die

die Larmgrenzwerte der StVZO einhalten, die seit 1996
auch EU-weit in Kraft getreten sind, konnen seit 1994 mit
einem ..G" (gerduscharmer Lkw) gekennzeichnet werden.
Gemessen an den Gerduschgrenzwerten und unter
Berlcksichtigung der Messverfahren bedeutet dies, dass
seit 1996 im Straf3enverkehr 25 neue Lkw nur noch so
laut sind wie ein einziger zu Beginn der 80er Jahre.

Die StVO enthalt einige Regelungen, die zum Larmschutz
beitragen. Z.B. gilt an Sonn- und Feiertagen ein Fahrver-
bot fur Lastkraftwagen mit einem zuldssigen Gesamtge-
wicht von tber 7,5 t.

(31, [16], [17]



10.30 Uhr |

Mit der Ruhe in der Miiller'schen Wohnung ist es da-
hin. Martin hat seine Stereoanlage bis zum Anschlag
aufgedreht und hort gerade die neueste CD seiner Lieblings-
band. Erist voll in die Musik vertieft und singt lautstark mit.

Susanne dagegen, wollte sich kurz zurlickziehen und in Ruhe
das Kreuzwortratsel der Sonntagszeitung losen. Bei der droh-
nenden Musik ist dies jedoch nicht so einfach.

Vor allem die tiefen Frequenzen, die sie sogar in der Magengru-
be splren kann, versetzen sie in Rage. Bevor sie sich noch véllig
aufregt, weil sie so mit dem Kreuzwortratsel nicht vorankommt,
beschlief3t sie, alles fur die Fahrt zu ihren Eltern zusammenzu-

packen.
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@ TIEFE FREQUENZEN:

Fur die tiefen Frequenzen von 10 - 80 Hz bzw. erweitert
von 8 - 100 Hz wird in der Tonerzeugung der Begriff
.Bass” benutzt. Tiefe Frequenzen werden nicht nur durch
die Ohren wahrgenommen, sondern am ganzen Korper,
so dass auch Gehorlose diese Schwingungen wahrneh-
men konnen.

Des Weiteren kdnnen tiefe Tone Uber weit grof3ere Entfer-
nungen hin gehort werden als hohe Tone, was u.a. darauf
zuriickzufihren ist, dass sie sich schlechter abschirmen
lassen als hohe Frequenzen. Betroffene fiihlen sich da-
her oft durch den durchdringenden Bass und nicht durch
die Musik belastigt.

Unsere Horgewohnheiten ordnen bestimmte Frequenz-
bereiche instinktiv entsprechenden Wertigkeiten zu.
Sehr tiefe Frequenzen werden haufig mit Unwetter oder
Naturkatastrophen (z.B. Donnergrollen, Stirme oder
Erdbeben] assoziiert. Betroffene bringen diese daher oft
mit bedrohlichen Situationen in Verbindung.

(6]
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200Uy |

Endlich hat Familie Miiller das Haus von Susannes’ Eltern er-
reicht. Die Autofahrt hatte sich heute mal wieder schier endlos
hingezogen. Auf der Autobahn war die Hélle los. Anscheinend
wollen alle das schone Wetter nutzen, um eine Fahrt ins Grine
Zu unternehmen.

Da Susannes’ Mutter schon fertig gekocht hat, nehmen sie
nach einer kurzen Begrifung am bereits gedeckten Tisch auf
der Terrasse Platz und genief3en das leckere Essen. Die durch
die Autobahn entstehenden Gerausche sind deutlich zu horen,
obwohl die Autobahn einige Kilometer weit entfernt ist. Da man
sich jedoch problemlos und ohne Anstrengung normal miteinan
der unterhalten kann, fuhlt sich dadurch keiner belastigt.

Die jedoch immer wieder durchdringenden Gerausche von
.aufheulenden” Motorradern sind unangenehm fir die Ohren
und storen die Unterhaltung. Wenn das so weitergeht, regt sich
Susannes’ Vater spatestens in 5 Minuten wieder Uber diese
Fahrweise, die andere belastigt, auf.

©0 © 0 0 © 0 0 0 0 00000000 0000000000000 000000000000 000

@ MOTORRADER:

Motorrader werden von vielen Menschen als besonders
belastigend empfunden. Dies ist u.a. darauf zurickzufih-
ren, dass sie im Hobbybereich verwendet und deshalb oft
zu larmsensiblen Zeiten (z.B. Sonntag) betrieben werden.
Nach der Richtlinie 97/24/EG der EU werden Fahrge-
réauschgrenzwerte fir Motorrdder je nach Hubraum
festgesetzt, die nach 1997 zwischen 75 und 80 dB(A] lie-
gen mussen. Wenn der Verdacht besteht, dass die Werte
Uberschritten werden, kann die Polizei eine Vorfiihrung
beim technischen Uberwachungsverein veranlassen bzw.
auf Abstellung von festgestellten Mangeln drangen (z.B.
bei defektem oder manipuliertem Auspuff). Trotz der
festgesetzten Grenzwerte fir Motorrader konnen diese
aufgrund des Fahrverhaltens sehr viel lauter sein als
Pkw. Da vor allem hochtouriges Fahren fiir Anwohner be-
lastigend ist, kann durch ricksichtsvolles Verhalten der
Motorradfahrer unndtiger Larm vermieden werden.

[Fortsetzung auf der nachsten Seite)
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Im Rahmen eines Forschungsvorhabens des Umwelt-
bundesamtes konnte festgestellt werden, dass durch
Modifikation der Ansaug- und Abgasschalldampfer eine
Gerduschreduzierung um einige dB moglich ist, ohne
dabei Leistungseinbuf3en hinnehmen und das Erschei-
nungsbild des Fahrzeuges verandern zu missen. Die
Bundesregierung setzt sich daher fir kiinftig herabge-
setzte EU-Grenzwerte ein.

[14], [17]

© 06 0 0 00 000000000000 0000000000000 00000000000e0O0oE0

e e 0000000000000 0000 00

e0 00 0000000000000 0 00

é Susanne hat sich einen Liegestuhl geschnappt und lasst
'13130 Unr sich ein wenig von den Sonnenstrahlen verwdhnen.
Sie genieflt es, einfach nur so daliegen zu kénnen und
ihren Gedanken freien Lauf zu lassen. lhre Eltern spielen mit
Maria ,Mensch &rgere dich nicht” und Kurt und Martin sind
mit Ful3ballspielen beschaftigt, so dass sie sich um nichts und
niemanden kiimmern muss.

Die Situation ist einfach perfekt, bis Susanne von einem nerv-
totenden Gerausch aus ihren Tagtraumen herausgerissen wird.
Der Nachbar ihrer Eltern hat angefangen, seinen Rasen zu ma-
hen. Da sein Grundstiick nicht gerade klein ist, ist nicht damit zu
rechnen, dass er in der nachsten halben Stunde fertig wird.

Susanne argert sich zwar maflos und fragt sich, warum die
Leute immer ausgerechnet am Sonntag Rasen mahen mussen,
schluckt aber ihre Wut hinunter, da sie weif3, dass ihre Eltern
keinen Streit mit den Nachbarn wollen.
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GARTENGERATE:

Viele insbesondere motorbetriebene Gartengerate
belastigen in erheblichem Umfang die Nachbarschaft
am Einsatzort. Zu den larmrelevantesten Gartengeraten
gehoren Rasenmaher, Motorsagen, Heckenscheren, Gar-
tenhdcksler, Laubblaser und —-sammler, sowie Grastrim-
mer und Graskantenschneider. Fir viele Geratearten
gelten rechtliche Vorschriften. Z.B. regeln die Richtlinie
2000/14/EG und die Gerate- und Maschinenlarmschutz-
verordnung die zuldssigen Larmgrenzwerte und die
Einsatzzeiten flir Rasenmaher. In Wohngebieten dirfen
sie nicht an Sonn- und Feiertagen betrieben werden,
wahrend an Werktagen das Betriebsverbot von 20 bis

7 Uhr gilt. Die Larmgrenzwerte missen seit 2006 je
nach Nutzleistung des Rasenmahers zwischen 94 und
103 dB(A] liegen.

Um unndtigen Larm zu vermeiden, sollte bereits beim
Kauf von solchen Geraten darauf geachtet werden, dass
es sich um ein leises Gerat handelt. Ein Hinweis daftr
ist z.B. das Umweltzeichen .Blauer Engel”. Auch die
entsprechenden Angaben von Stiftung Warentest zu den
Gerauschemissionen der jeweiligen Gerdte konnen beim
Kauf larmarmer Maschinen hilfreich sein.

[12], [20]
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Fir den selbstgebackenen Apfelkuchen ihrer Mutter

¥1§,00 7/{4’/' ‘ schldgt Susanne gerade Sahne steif. Der Handmixer, der

bereits einige Betriebsjahre hinter sich hat, ist dabei sehr
laut. Da im Hintergrund nicht nur zusatzlich die Kaffeemaschine
rochelt, sondern auch das Radio angeschaltet ist, ist die Gerdusch-
kulisse in der Kiche extrem hoch. Maria kommt in die Kiiche
gerannt und fragt ihre Oma, ob sie den Kaffeetisch decken dirfe.
Bei diesem Gerauschpegel kann Oma Martha ihre Enkelin jedoch
nicht verstehen, so dass sie sich zu ihr hinunterbeugt und ihr
signalisiert, dass sie ihr direkt ins Ohr sprechen soll. Oma Martha
hat natirlich nichts dagegen und reicht Maria zunachst 6 Kuchen-
teller. Susanne, die die ganze Szene beobachtet hat, schaut ihrer
freudestrahlenden Tochter zu, wie sie stolz den Kaffeetisch fur die
ganze Familie deckt. Nachdem sie den Mixer ausgestellt hat, stellt
sie erstaunt fest, dass Maria gliicklich vor sich hinsummt.
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@ HAUSHALTSGERATE:

Elektrische Haushaltsgerate sind immer mit Gerauschen
verbunden. Staubsauger, Brotschneidemaschinen, Mixer,
Wasch- und Geschirrspllmaschinen sind nur einige
wenige der zahlreichen, larmproduzierenden Gerate. Ge-
schirrspilmaschinen kénnen z.B. eine Schallleistung von
bis zu 56 dB(A] produzieren, wahrend bei Kiichenmaschi-
nen sogar eine Gerauschemission von 82 dB(A] maglich
ist. Auch Staubsauger sind mit bis zu 80 dB(A] nicht viel
leiser und Waschmaschinen kdnnen im Schleuderbetrieb
ebenfalls bis zu 75 dB(A) erzeugen.

Alle gerauschintensiven Haushaltsgerate konnen mit
ihrem Larm nicht nur den Bediener selbst, sondern auch
Mitbewohner oder Nachbarn erheblich beldstigen. Beim
Kauf neuer Gerate kann mit Hilfe des Umweltzeichens
.Blauer Engel” darauf geachtet werden, so gerdusch-
arme Haushaltsgerate wie moglich zu erwerben, um die
Larmbelastung fir sich selbst und andere zu minimieren.

[17]
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Da nach dem ausgiebigen Kaffeetrinken alle ziemlich
{6'30 ((/{ﬁl" ‘ vollgestopft waren, beschloss Familie Miiller noch ei-

nen kleinen Spaziergang durch den Ort zu machen. Auf
der Strafle war es richtig ruhig. Seit die Autobahn gebaut wurde,
ist der Durchgangsverkehr erheblich zurickgegangen, so dass
zumindest sonntags eine angenehme ..Stille” herrscht.

Diese wird jedoch jah durch das kraftige Lauten der Kirchenglo-
cken unterbrochen, die gerade halb finf schlagen. Obwohl sie
noch ein ganzes Stiick von der Kirche entfernt sind, empfinden
alle das Glockenlauten als unangenehm laut.

Susannes’ Mutter erzahlt, dass die Uhrzeit sogar nachts geschla-
gen werde, worlber sich die unmittelbaren Anwohner der Kirche
schon lange beschweren wirden. Ein Gutes hatte das Lauten
allerdings: Kurt wird bewusst, dass sie bald aufbrechen mussen,
damit Martin und er noch rechtzeitig ins Fu3ballstadion kommen.



@ KIRCHENGLOCKEN:

Das Lauten von Kirchenglocken aus liturgischen Grinden
gehort nach herrschender Meinung in Rechtsprechung
und Schrifttum zur grundrechtlich garantierten Freiheit
der Religionsausiibung.

3 Gerauschimmissionen durch liturgisches Glockenlauten
K der Kirchen stellen somit nach dem Bundesverwal-

K tungsgericht keine erhebliche Beldstigung, sondern eine
& zumutbare, sozialadaquate Einwirkung dar. Ein Unter-

K lassungsanspruch von sich belastigt fihlenden Nach-

¥ barn kann deshalb nur in Ausnahmefallen, in denen die

: offentliche Sicherheit und Ordnung gestért wird, aner-

) kannt werden. Anders sieht die Rechtsgrundlage bei der
. Beurteilung des reinen Zeitschlagens aus, da man den

) Grundsatz der Religionsauslibung nicht auf das regelma-
: Bige Zeitschlagen Ubertragen kann. Dieses Gerausch ist
) somit an die allgemeinen Anforderungen des Immissi-

p onsschutzrechts gebunden.

Aus diesem Grund muss z.B. eine evangelische Gemein-
de in Aschaffenburg aufgrund eines Urteils des Bay-
rischen Verwaltungsgerichtshofes ihre Kirchenglocken
mit Hilfe von angemessenen SchallschutzmaBnahmen
leiser lduten lassen. Die Glockenschlage dirfen eine
Lautstarke von 55 dB nicht Gberschreiten.

In der Schweiz wurde von der Fachstelle Larmschutz des
Kantons Zirich an einem Wohnhaus wahrend einer Wo-
che die Larmbelastung durch Kirchengeldute gemessen.
Die Messung wurde an einem 200 Meter von der Kirche
entfernten Fenster vorgenommen. Der Mittelungspegel
im offenen Fenster betrug je nach Anlass 70 bis 78 dB(A).
Die Larmbelastung durch Stunden- und Viertelstunden-
schlage lag zwischen 54 und 61 dB(A).

(101, [17]



Kurt und Martin sind zum Sonntagsspiel ihres Lieb-
,{8,00 ((/{ﬁi" | lingsfuBballclubs gefahren und befinden sich nun im
e fast ausverkauften Stadion.

Wie bei jedem Heimspiel ihres Vereins stehen sie in der Fan-
kurve. Die Stimmung ist bestens, da die eigene Mannschaft ein
hervorragendes Spiel abliefert. Sie hatten schon einige hoch-
karatige Chancen. Doch bisher ist leider noch kein Tor gefallen.
Die Fans spiren, dass formlich ein Tor in der Luft liegt und
treiben ihre Jungs mit Sprechgesangen weiter an.

Die Gerauschkulisse ist wirklich ernorm. Man versteht kaum
noch sein eigenes Wort. Und plétzlich geht ein Aufschrei durchs
Stadion. Kurt und Martin fallen sich jubelnd in die Arme. Das
1:0 fur die eigene Mannschaft ist gefallen. Kurz darauf wird der
Torschitze mit Hilfe des Stadionsprechers lautstark gefeiert.

Wahrend das Spiel auf dem Platz weitergeht, werden in der Fan-
kurve aus voller Kehle die ersten Siegeshymnen angestimmt.
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@ SPORT- UND FREIZEITLARM:

Als Sportlarm werden Gerausche bezeichnet, die durch
den Betrieb von Sportanlagen, soweit sie zum Zweck der
Sportaustibung betrieben werden, ausgehen. Larm von
Freizeitanlagen (Anlagen, die von Personen zur Gestal-
tung ihrer Freizeit genutzt werden, z.B. Vergntigungs-
parks, Abenteuer-Spielplatze, Freibader] gehort zum
Freizeitlarm.

Zur Behebung von Konflikten, die durch Gerausche von
Sportanlagen in der Wohnnachbarschaft entstehen,
wurde 1991 die Sportanlagenlarmschutzverordnung
erlassen. Die Verordnung enthalt neben Immissionsricht-
werten auch das Ermittlungs- und Beurteilungsverfahren
von Gerauschen, die von Sportanlagen ausgehen. Die
Immissionsrichtwerte auflerhalb von Gebauden liegen fur
allgemeine Wohngebiete tagsiiber bei 55 dB(A] (auBer-
halb der Ruhezeiten) bzw. bei 50 dB(A) (innerhalb der

(Fortsetzung auf Seite 45)
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Ruhezeiten) und nachts bei 40 dB(A). Einzelne kurzzei-
tige Gerauschspitzen sollen die Immissionsrichtwerte
tags um nicht mehr als 30 dB(A), sowie nachts um nicht
mehr als 20 dB(A] Gberschreiten. Des Weiteren nennt die
Verordnung Mafinahmen, die zum Schutz gegen Larm
ergriffen werden sollen (z.B. Einbau von Schallpegelbe-
grenzern an Lautsprecheranlagen).

Einfluss auf die Emission von Sport- aber auch Freizeit-
anlagen haben Grofle, Anzahl der Teilanlagen, Anzahl der
Spieler, Anzahl und Verhalten der Zuschauer, sowie die
technische Ausristung (z.B. Lautsprecher]. Jeder einzel-
ne kann somit wahrend des Sportereignisses seinen Teil
dazu beitragen, dass nicht mehr Larm als notig produ-
ziert wird, indem er auf larmerzeugende Instrumente,
wie pyrotechnische Gegenstande, druckgasbetriebene
Larmfanfaren oder Vuvuzelas verzichtet.

(1]
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1930 Uhr ’

Susanne bringt gerade Maria ins Bett und liest ihr noch die
Kinderbuchgeschichte von Max, dem Igel, vor.

....Max hort zufallig Gesang, als er an der Jagdhiitte vorbeigeht.
Da ihm dieser sehr gefallt, beschlie3t er auch zu singen. Doch
kaum hat er begonnen, wirft ihm das Eichhornchen schon eine
Nuss an den Kopf und schimpft Gber den storenden Radau. Es
verbietet ihm sogar zu nachtschlafender Stunde zu singen, da
andere Waldbewohner schliefllich schlafen wollen... So mein
Schatz, und du schlafst jetzt auch! Traum was Siifes!”

Susanne gibt ihrer Tochter noch einen Kuss und verlasst dann
das Zimmer.



Transparenter Larmschutz

Stressfaktor
Nach repra en Befragungen fiihlen ehrals 2/3 der Bundesbiirger durch laute Gerdusche belastigt und
gesundheitl eintrachtigt. Und der Larm wachst unaufhérlich, ruhige Platze werden zu einer Seltenheit. Bleibt

uns nur die t aufs Land? Keineswegs, auch wer im Ballungszentrum wohnt, kann in Ruhe leben. Moderne Schall-
schutzglaser unter Verwendung von s STADIP Silence halten zuverldssig nervtdtenden Larm ab und geben die not-
wendige Ruhe zum Arbeiten und Leben und erméglichen erholsamen Schlaf. Weitere Informationen bei der GlassInfo
unter: glassinfo.de@saint-gobain.com oder im Internet unter: www.saint-gobain-glass.com

AT
SAINT-GOBAIN

GLASS



Kompetenz
flr eine
leisere

Umwelt

Genest und Partner
Ingenieurgesellschaft mbH

Bau- und Raumakustik
Planungsgutachten und Messungen
Glitepriifstelle gemal DIN 4109

Bauphysik
\Warmeschutznachweis, Diffusionsberechnung
Beratung und Begutachtung

Larmbekampfung

Nachbarschatts- und Arbeitsplatzschutz,
Schallpegelmessungen, Schallausbreitungs-
berechnungen, Beratung, Gutachten
Messstelle §§ 26, 28 BImSchG

Schallschutz im Stadtebau
Berechnung und Beurteilung von Straden-,
Schienen- und Freizeitarm

Schwingungstechnik
Schwingungsmessung, Beurteilung von
Erschitterungsimmissionen

Kontaktadressen

Hauptsitz
Parkstrasse 70

67061 Ludwigshafen
Tel..0621 / 586150

Fax:0621/ 582354
www.genest de

Bro Dresden
Altracknitz 8

01217 Dresden
Tel..0351 /4764150
Fax.0351/4764130

Marktstrasse 8
10317 Berlin
Tel..030 / 29490949
Fax:030 /29490948




21,00 Uhr

Martin ist in seiner Stammdisko. Da sein Kumpel Mark heute
auflegt, hat er ausnahmsweise die Erlaubnis bekommen, am
Sonntagabend hinzugehen. Etwas abseits von der Tanzflache
unterhalt er sich gerade mit ein paar Freunden tber den gran-

diosen Sieg seiner Mannschaft. Die Musik ist zwar laut, aber mit
etwas Anstrengung kénnen sie sich verstandigen.

Da Mark gerade seine Lieblingssongs spielt, geht Martin tanzen.
Auf der Tanzflache ist es noch lauter als bei seinen Kumpels,

aber er hat das Gefuhl, dass es ihm nicht so in den Ohren

schmerzt, wie sonst immer. ,Ob das daran liegt, dass Mark die-

sen Workshop fur DJ's” mitgemacht hat? Egal, Hauptsache ich

habe spater nicht noch ewig dieses Fiepen im Ohr. Denn dann

kann ich wieder nicht einschlafen!’

©0 © © 0 © 0 0 0 0 000000000000 000000000000000000000 000

@ DJ-FUHRERSCHEIN:
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.Um die gesundheitlichen Gefahren durch zu laute Musik
in Discotheken zu reduzieren, hat der Bundesverband
deutscher Discotheken und Tanzbetriebe e.V. (BDT im
DEHOGA Bundesverband] im Herbst 2005 mit Unterstit-
zung des Sozialministeriums Baden-Wirttemberg den
sog. ..DJ-Fuhrerschein” eingefiihrt. Hierbei handelt es
sich um eine 6-stiindige Fortbildungsveranstaltung mit
abschlieBender schriftlicher Priifung fur Discjockeys. Da
es keine berufliche Ausbildung zum DJ gibt, fehlen vielen
DJs die elementaren Kenntnisse Uber die gesundheit-
lichen Wirkungen lauter Musik.

Mit dem ..DJ-Fihrerschein” werden den DJs die notwen-
digen gesundheitlichen, akustischen und haftungsrecht-
lichen Inhalte vermittelt. Der BDT verspricht sich hiervon
eine nachhaltige Bewusstseinsanderung der DJs hin zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit der Musiklaut-
starke in Discotheken. Das Interesse und die Nachfrage
im DJ-Lager ist sehr grof3. In bisher 27 Seminaren,

die bundesweit mit verschiedenen Ministerien und der
Techniker Krankenkasse durchgefiihrt wurden, konnten
bereits Uber 2.500 DJs geschult und mit dem ..DJ-Fih-
rerschein” ausgezeichnet werden.”

(4]
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,(/{6’/, Susanne und Kurt Miiller beschlief3en, ins Bett zu
22,30 gehen. Schlief3lich werden sie morgen frih um 6.30
Uhr wieder von einem schrecklichen Gerausch aus
dem Schlaf gerissen.

Bevor Kurt unter die Decke kriecht, schlief3t er noch das Schlaf-
zimmerfenster, da unter der Woche mit offenem Fenster nicht
an einen ruhigen Schlaf zu denken ist. Kurz darauf sind beide
eingeschlafen. Den neuen Schallschutzfenstern sei Dank.

1.00 (Mﬁi" Susanne ist von einem leisen Poltern aufgewacht.
Sie schaut auf die Uhr und lauscht in die nachtliche
Ruhe. Aus dem Flur dringen leise Gerausche ins Schlafzimmer.

.Martin ist wohl jetzt erst nach Hause gekommen und dum-
merweise ist ihm etwas runter gefallen... Hoffentlich wird Kurt
nicht wach. Wenn er mitbekommt, dass Martin erst jetzt, eine
Stunde nach der vereinbarten Uhrzeit, hier ist, wird es einen
grof3en Streit geben.” Aber ihr Mann schlaft tief und fest. ,Martin
hat wohl gedacht, wir héren ihn nicht. Zu dumm fir ihn, dass
ich durch das geringste Gerausch aufwache; vor allem wenn ich
weif3, dass er noch unterwegs ist...’

Froh darlber, dass sie sich jetzt keine Sorgen mehr machen
muss, dreht sie sich um und ist kurze Zeit spater wieder einge-
schlummert.
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Das Umweltbundesamt (UBA) ist die

zentrale Umweltbehdrde des Bundes. 1974 in
Berlin errichtet, hat das Umweltbundesamt seit
Mai 2005 seinen Sitz in Dessau-Roplau.

Neben der ,rein” wissenschaftlichen Arbeit
vollzieht das UBA Umweltgesetze und informiert
die Biirgerinnen und Biirger in Fragen des Umwelt-
schutzes.

Das UBA versteht sich als ein Friihwarnsystem,
das mdgliche zukiinftige Beeintrdchtigungen des
Menschen und seiner Umwelt rechtzeitig erkennt,
bewertet und praktikable Losungen vorschldgt.

Dazu forschen die Fachleute des Amtes in eigenen
Laboren oder vergeben Forschungsauftrdge an
wissenschaftliche Einrichtungen und Institute im
In- und Ausland.

Umwelt
Bundes
Amt @

Fiir Mensch und Umwelt
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Heute die Probleme von morgen identifizieren

Die Larmbekdmpfung gehort zu den Schwer-
punkten des UBA. Obwonhl hier schon beachtliche
Erfolge erzielt wurden, erfordert die nach wie vor
hohe Larmbelastung der Bevdlkerung weitere
Anstrengungen.

Das Umweltbundesamt entwickelt daher die
bestehenden gesetzlichen Regelungen fort, beob-
achtet den Stand der Technik und bewertet ihn.

Mehr Infos zum UBA und zum Thema
Larmschutz unter:
www.uba.de/laermprobleme
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