Larmschutz konkret — Lirmschutzmafinahmen in Miinchen
eine Busexkursion am 27. April 2013

Ldrm stort, verdrgert, mindert die Leistungsfahigkeit, macht Schlaf weniger erholsam und fiihrt
zu ernsthaften Erkrankungen. Larm hat in den letzten Jahrzehnten zugenommen und immer
weiter in friiher ruhige Tageszeiten vorgeschoben. Die Miinchnerinnen und Miinchner brauchen
Schutz vor Larm.

Der Arbeitskreis Lirm

Der AK Larm griindete sich als gemeinsamer Arbeitskreis von Miinchner Forum und
Gesundheitsladen. Weitere Birgerinnen, sowohl Experten wie Betroffene arbeiten darin mit.

Die Aufgabe, die wir uns fiir das erste Halbjahr 2013 gestellt hatten, war eine Exkursion
,Larmschutz konkret”. Anlass waren der »Tag gegen Lirm« am 24.4. und die bevorstehende
Behandlung des Larmaktionsplans (LAP) im Stadtrat.

Wir gingen der Frage nach: Wie lassen sich auch an extrem lauten StraRen fiir die Anwohner
Verhiltnisse schaffen, die nicht krank machen. Welche MaRRnahmen kann die Stadt Miinchen
ergreifen?

Rainer Kiihne, der frither im Landesamt fiir Umweltschutz titig war, legte federfiihrend die Route
mit dem AK Larm fest und sprach weitere Experten an.

Gerd Steger, vom Akustik-Biiro Steger & Partner konnte aus erster Hand Gber Planung und
Durchfiihrung von Schallschutzmanahmen am Innsbrucker Ring berichten und ebenso (iber die
dlteste Miinchner Larmschutzwand an der LandsbergerstraRe.

Dieter Kemmather aus dem Referat fiir Gesundheit und Umwelt erlduterte die rechtlichen
Hintergriinde, Ziele und ausgewdhlten MaBnahmen des Larmaktionsplans.

Viele Bezirksausschussmitglieder, durch deren ,Hoheitsgebiete” wir fuhren und andere, wie z.B.
Helmut Steyrer, bis 2012 Geschéftsfithrer der Minchner Gesellschaft fiir Stadterneuerung (MGS),
erganzten die Beitrdge ortskundig.

Leider waren verschiedene Referate der Miinchner Stadtverwaltung nicht an einer Beteiligung
interessiert

ZOB — Zentral, aber schwer erreichbar

Startpunkt war der Zentrale Omnibusbahnhof an der Hackerbriicke.

Hier fragt man sich, warum man einerseits groBe Busse vom Mittleren Ring ins Stadtinnere holt,
dann aber den Lagevorteil der Bahnhofsndhe nicht fiir eine fuBldufigen Verbindung nutzt.

Von der Prachtstrale zur Lirmschneise

Die Prinzregentenstralie ist ein Einfalltor fiir den Verkehr aus Ostbayern. Die Isarparallele
zwischen Englischem Garten und Isar wurde in den Sechziger-Jahren zur Nord-Sid-
Verkehrsverbindung ausgebaut. Der Arbeitskreis ,Isarlust” des Miinchner Forums wird einer
tempordren Umwidmung zum Boulevard den Miinchnern die Qualitdt dieses Ufers wieder
bewusst machen.

MaRnahmen im Lirmaktionsplan
Bei der Wahl der Strecke lagen MaRnahmen am Verkehrsgeschehen und an Straflen und

Gebduden zugrunde, die der Entwurf des LAP vorschldgt bzw. zuriickweist.

Noch mehr Tunnel?




Wenn man sich nicht traut, den (MIV)-Verkehr zu bandigen, zu vermindern und zu verlangsamen,
bringen Tunnel den besten Schallschutz — allerdings nicht an den Ein- und Ausfahrten und nicht in
den zufiihrenden StraRen, die im Gegenteil dadurch mehr (Zufahrts-)Verkehr abbekommen.

Doch konnten wir sehen, dass da, wo der Mittlere Ring ganz im Tunnel verschwindet, sich das
Leben die wiedergewonnenen Flachen an der Richard-StrauB-StraRe aneignet. Viele FuBginger
und Radler sind unterwegs, die Rest-Strale an der Oberfliche lisst sich auch abseits der Ampeln
queren, Geschafte und StraBencafés locken Besucher.

Mehr Wohnungen — mehr Lirmschutz

An mehreren Abschnitten am mittleren Ring hat man mit einer ergdnzenden Bebauung zwei
Fliegen mit einer Klappe geschlagen: Offene Wohnhauszeilen quer zur StraRe, die frither dem
Verkehrslarm ungeschiitzt ausgesetzt waren, wurden mit zusitzlichen Hiusern geschiitzt. So
entstanden bewohnte Larmschutzwande parallel zur Strake. Die Anspriiche an die neue Bebauung
sind natiirlich hoch, die neuen Wohnungen sollen nicht nur den Altbestand schiitzen, sondern
selbst Wohnraum von guter Qualitit ergeben und attraktiv ausschauen.

An der Richard-StrauB-StrafSe stidlich des Effnerplatzes ist dies beeindruckend gelést.

In-den nach hinten zur Ambergerstrale offenen Héfen hért man die Végel singen. Aber nur durch
zwei Turen gehend, gelangt man auf kurzem Weg zum Straeninferno, wo (wohlgemerkt nicht in
Tunnellage) der gesamte Ring-Verkehr vorbeitobt. :

Die Astheten ohne Ohren erfreuen sich an der Fassade zum Ring hin, man sieht eine durch
lebendigen griinen Farbtone gemilderte Trutzburg, mit groBen geschuppten Betonflidchen und
schmalen hohen Fenstern, SchieBscharten dhnlich; zum Offnen sind sie nicht gedacht.

Die groRartige Larmreduzierung, die wir im Hof héren konnten, ist aber nicht fiir alle Wohnungen
gleichermaBen spiirbar; in den (nachtraglich hinzugefligten) Dachwohnungen der Altbauten wirkt
die Abschirmung weniger.

Aufs Ganze gesehen, scheint dies eine gelungene bauliche Erganzung zu sein und viele Ring-
Abschnitte kénnten noch davon profitieren. Ahnliche Lésungen finden sich auch an der’
Altottinger Stralbe, der Pertisaustrae und der Zornedinger Strae, die wir vom Bus aus sehen
konnten.

Riegelbauten bringen aber andere Nachteile mit sich, nicht nur, dass sie Schall auf die
gegeniiberliegende Bebauung reflektieren, sie behindern die Durchliftung und kénnen deshalb
nur dosiert eingesetzt werden.

MaRnahmen an den Hiusern

Am Mittleren Ring Siid-Ost werden im Rahmen des Stadterneuerungsprogramms ,Soziale Stadt”
Abschnitte, die von keinem Tunnel profitieren, saniert.

Wo andere Losungen nicht méglich sind, werden direkt an den Hausern in unterschiedlichen
Kombinationen Schallschutzfenster, Schiebeldden, Loggienverglasungen und Wintergarten,
verglaste Laubengdnge und Fassadenverglasungen mit Liiftung eingesetzt. Wirkungsvolle
MafRnahmen, solange man hinter geschlossenen Fenstern leben mag.

Lirmschutzwinde

Larmschutzwande gibt es bisher auch nur an wenigen StraBenabschnitten. Wir besichtigten drei
Typen.

Transparent sind die Glaswande am Isarring und an der EffnerstralRe.
Am Candidplatz, wo der Mittlere Ring in Hochlage Gber die Hangkante verlduft, sind auffdllig

gelb-griine Larmschutzwinde angebracht, sie sind, was man nur von der StralRe aus sieht, nach
innen geknickt, um trotz begrenzter Hohe eine gute Wirkung zu erbringen, als zusdtzliche



Nutzung ist die siidliche Seite mit PV-Paneelen bestiickt. Passend dazu ist die daneben mit
Loggienverglasung nachgeriistete Stadtsparkasse ebenfalls mit gelb-griinen Elementen gegliedert.

Ganz anders die Lirmschutzwand, die die Reihenhauser der Veldenerstrale vor dem Lirm der
Landsberger StraBBe schiitzt, hinter gelochten Metalloberflichen wirkt absorbierendes Material als
Larmfalle. Dies war die allererste Larmschutzwand, die in Miinchen entstanden ist. Von beiden
Seiten begriint, mit Nischen fiir groBe Baume, hinterldsst sie einen recht schattigen Eindruck. Ihre
Wirksamkeit aber bestitigen uns nicht Ohren und Messgerat, sondern auch ein Anwohner mit
Hund.

An der Landsberger Strale ist die einst berechnete Pegelminderung inzwischen reduziert, denn die
spater erbauten gegeniiberliegenden Hauser reflektieren den Verkehrslarm iiber die Mauer
hinweg.

Wainde brauchen Durchgidnge und wo dies nicht, wie an der Richard-Straul3-Stralle,
verschlieBbare Tiiren sind, sondern Unterbrechungen in der Wand oder Toreinfahrten, kommt der
Larm herein, jede Offnung ist deutlich zu héren und mindert den Lirmschutz der nahegelegenen
Hauser.

Schallabsorbierende Fassaden

Dass es auch larmschluckende Tunnelwinde gibt, hatten wir an der Tegernseer LandstraRe
gelernt. Die dortige Troglage der Stralle hatte fast nichts zur Lirmminderung beigetragen, bis man
die Innenwdnde mit schallschluckenden Materialien belegte.

Absorbierende Fassaden wiren sinnvoll, tiberall wo sich Wohngebiude an stark befahrenen
Strallen gegeniiber stehen. Bisher gibt es als Beispiel in Miinchen nur die Fassade des Museum
Brandhorst, an dem wir nicht vorbeikamen:

Larmmindernde StraRenbeldge

Bleiben noch die ,leisen” Stralenbeldge, die den Reifenlarm bei hoheren Geschwindigkeiten
deutlich mindern kénnen. ,Flisterasphalt” vertrdgt Bremsen und Anfahren nicht gut. Er mindert
Reifengerausche, bei Motorenldrm ist er wirkungslos.

Ein Abschnitt an der ChiemgaustrafRe und ein Stiick der Fiirstenrieder StraBe sind als
Versuchsstrecken so gebaut worden. Zur Zeit bringt er eine gerade spurbare Pegelminderungen.
Weitere derartige Stralenbeldge sind in den nichsten Jahren nicht geplant, man wartet erst ab, wie
er sich langfristig bewdhrt

Vorfahrt fiir den OV statt MIV /
Nicht nur aus Larmschutzgriinden muss Verkehr weg vom Pkw auf FiiRe, Rad und OPNV verlagert
werden. Attraktiver werden Bus und Tram, wenn sie am Stau vorbeifahren kénnen.

In der Furstenriederstralle erhélt deshalb zu den Hauptverkehrszeiten der Bus eine eigene Spur, die
hier am Wochenende zum Parkstreifen mutiert.

Die Tram-Westtangente ist ldngst tberfdllig und konnte den MIV noch besser ersetzen. Doch
steckt sie hier noch in einer frithen Planungsphase.

Auch Einkaufszentren sollten keine neuen Anziehungspunkte fiir den MIV sein. Die Pasing-
Arcaden wurden bewusst direkt neben dem Bahnhof errichtet, Probleme bereitet nun der
Kundenverkehr, der eben doch nicht mit der S-Bahn kommt und vor allem die Anlieferung, die
nicht tiber die neue Nordumgehung Pasing, sondern teilweise quer durch die Gartenstadt tiber die
schon vorher ibermaRig belastete WohnsammelstraBe Offenbach-/Meyerbeerstralle kommt.

Biirgerinitiative kampft um Larmschutz



Als Haupt-Station der Rundfahrt waren wir bei der Interessengemeinschaft Offenbach-
/Meyerbeerstralle zu Gast, eine Pause mit Kaffee und Kuchen machte fiir die folgenden Vortrige
und Erlauterungen wieder aufnahmefahig. Am StraBenrand stand ein Schallpegelmessgerit bereit,
Infotafeln zeigten die Situation im Wohngebiet.

Die Offenbach-Meyerbeerstrale fiihrt durch ein Gebiet mit offener Bebauung. Sie ist ausgewiesen
als WohnsammelstraRe, wird aber als schnelle Verbindung zwischen Landsberger- und
VerdistralSe genutzt. Auch ein hoher LKW-Anteil ist dabei. Die Breite der StraRe und ihr gerader
Verlauf fiihren zudem zu tiberhShter Geschwindigkeit. Sicherheit und Lirmschutz bleiben auf der
Strecke. Mit einem langem und kostenreichen Kampf konnte im Jahr 2012 endlich die Anordnung
von Tempo 30 und ein nédchtliches Lkw-Verbot erreicht werden.

Auch weitere Nebenstrallen im Viertel sind stark befahren. Mit zusitzlichen Belastungen ist schon
jetzt durch das neue Baugebiet Paul-Gerhard-Allee zu rechnen. Dort war eine S-Bahn-Station
versprochen, die aber dann wieder aus der Planung fiel. Auch die Anbindung an die
Nordumgehung Pasing durch einen eigenen Tunnel ist nicht mehr in der Planung.

Die Initiative prdsentierte die Ergebnisse eigener Messungen und Gutachten zu Verkehrsmenge,
(Nicht-)einhalten der zuldssigen Geschwindigkeit, Lirmbelastung.

Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit
Der riesige, jahrelange Aufwand der IGOM kann nicht der Weg sein, auf dem sich Anwohner

hunderter StraRRen Entlastung verschaffen — oder zu verschaffen versuchen. Und Miinchen ist nicht
der einzige Ort, der VerkehrsbeRUHIGung braucht.

Deswegen sei hier auf die Europdische Biirgerinitiative ,30 km/h — macht die Stralken lebenswert”
hingewiesen. Noch bis 12. November sammelt die EBI in allen EU-Lindern Unterschriften, auch
der AK Larm unterstiitzt diese Initiative.

Schutz ruhiger Gebiete

Eine weitere Umplanung der Exkursion veranlasste ein aufziehendes Unwetter. Der Aufenthalt an
der Meyerbeerstralle wurde verliangert, der Gang in das ruhige Gebiet Nymphenburger Park
ausgelassen.

Hier sollte es um die Kriterien fiir ruhige Gebiete gehen, welche nach EU-
Umgebungslarmrichtlinie vor einer weiteren Verlirmung zu schiitzen sind.

Der Arbeitskreis wird dazu wieder eine Veranstaltung anbieten.

Wird Miinchen durch den Larmaktionsplan ruhiger?

Tempo-30-Versuche an 10 Strallenabschnitten hatte der Stadtrat schon im Vorjahr abgelehnt. In
dem nun zu vorliegenden neuen Entwurf ist nur noch ein StraBenabschnitt aufgenommen.
Dariiber hinaus ist in der ersten Stufe des Larmaktionsplans als einzige MaRnahme, die rasch
umgesetzt werden kann, nur noch Schallschutz am Bau vorgesehen.

MaBnahmen an den Hausern schiitzen nur die Wohnungen, Lirmschutzwinde und
Riegelbauwerke auch Giarten bzw. Hofe. Um den 6ffentlichen Raum zu schiitzen, helfen Tunnel,
larmarmer Asphalt und Tempo-30, jede MaBnahme, die Fahrzeuge leiser macht und die Zahl der
lauten Fahrzeuge verringert, also z.B. Nahversorgung, Naherholung, CityLogistik, Férderung von
Ful- und Radverkehr. Lairm musste einen Preis haben, den der Lirmverursacher zahlt und nicht
der Larmgeschadigte.

Fazit

Wenn Stadt ein Ort der Begegnung und der Erlebens sein soll und nicht nur eine Ansammlung
von schallgedammten Wohnkokons und Fahrkokons, muss der 6ffentliche Raum wieder zum
Betreten einladen und Kommunikation leicht und erfreulich machen.




